iy Centre HUNYUAN FRANCE

Le centre HUNYUAN France (CHYF) est une association loi 1901,
affiliée a la Fédération Francaise Wushu FFWaemc. Il a pour
vocation la promotion en France des enseignements authentiques
du Grand Maitre Feng Zhigiang et du développement des échanges
avec le Centre Hunyuan Beijing et avec les associations parentées
Hunyuan a travers le monde, en particulier avec I'association Dutch
Chen style Centre (Hollande) depuis 2003 et German Hunyuan
Taijiguan Association.

Il encadre les candidats pour les passages des examens fédéraux
ATT et des Duan Grade AMCI, en Qigong et en Taiji quan.

Les techniques du Xinyi Hunyuan Taiji quan que nous appelons
simplement Hunyuan enseignées par Maitre Feng, intégrent a la
fois:

- le Xinyi Hunyuan gigong, travail énergétique taoiste, issu du Maitre
Hu Yaozhen expert en arts martiaux internes de I'école Xinyi et
docteur en médecine traditionnelle chinoise,

- le Taiji quan style Chen, transmis par Maitre Chen Fake, 17"
génération en Taiji quan style Chen.

< Depuis 2005, Maitre Pan Houcheng, instructeur attitré du Centre
Hunyuan Beijing (Academy Martial Zhigiang) et conseiller technique
de Centre Hunyuan France, est invité en France pour échanges
techniques. Une suivie individuelle est apportée aux étudiants
francais et européens, tres appréciés par chaque participant.

Prochain rencontre européenne Hunyuan a CRJS Chartres
avec Pan Laoshi: du 12 au 24 Juillet 2011.

Instructeurs

Madame Lac Le-My : Responsable du programme

- 19°™ génération en Taiji quan style Chen

- 2™ génération en Xinyi Hunyuan Taiji

- Présidente du Centre HunYuan France

- Championne dans diverses compétitions nationales
et internationales en Taiji forme et épée.

- Disciple du Grand Maitre Feng Zhigiang

- Instructrice honoraire de Académy Martial Zhigiang
(Beijing).

Monsieur Pan Houcheng : Conseiller technique hote

- 1_9‘éme génération en Taiji quan style Chen
- 2'°M® génération en Xinyi Hunyuan Taiji

= = - Vice Président de I'Association Taiji quan style
/\ Chen Shanghai.
-— - Instructeur attitré du Centre Hunyuan Beijing
=t (Academy Martial Zhigiang).
" . - Conseiller technigue du Centre Hunyuan France.

- Disciple du Grand Maitre Feng Zhigiang.

- Le programme d’entrainement HUNYUAN comporte trois niveaux
(A, B, C). Chaque niveau comprend 88 heures (ou 90h) de cours
théoriques et pratiques. Un certificat sera remis, sanctionnant la fin
de la session.



Programme d’entrainement du CHYF (niveau A)

Bases théoriques des techniques de I'Ecole Hunyuan.
Hunyuan zhan zhuang gong(A): théorie et pratique.
Hunyuan Qigong (A) : théorie et pratique

Hunyuan taiji quan forme 24 : théorie et pratique
Hunyuan tuishou (A) : théorie et pratique

Programme d’entrainement du CHYF (niveau B)

- Théories des techniques de I'Ecole Hunyuan et réglement interne.

- Hunyuan zhan zhuang gong(B): théorie et pratique,
approfondissement.

- Hunyuan chansi gong : théorie et pratique

Hunyuan taiji quan forme 48 : théorie et pratique

- Hunyuan tuishou (B) : théorie et pratique

Programme d’entrainement du CHYF (niveau C, avec 90h)

- Théories des techniques de I'Ecole Hunyuan (approfondissement)
et notions de diététique.

- Hunyuan Fang song gong

- Hunyuan Chansi gong(suite) : théorie et pratique

- Hunyuan taiji jian forme d’épée : théorie et pratique
- Hunyuan tuishou (c) : théorie et pratique.

Ce programme est dispensé principalement par Madame Lac Le-My.

Le cycle n’est assuré qu’avec un minimum de 6 stagiaires.

Dates et Horaires : cours regroupés en fonction du groupe constitué,
commencés dés Septembre 2011 suivant programmation.

Lieu : Centre CHYF

83, Av. de Villeneuve Saint Georges

94600 Choisy le Roi. (RER C, ou TVM ou bus 182)
Conditions d’Inscription :

1. Le programme s'adresse a tous les enseignants de Taiji quan ou de
Qigong et a tous les pratiquants de Hunyuan.
2. Les participations aux frais sont détaillées ci-dessous:
- Frais d’enseignement : 880€ pour un cycle (900€ pour cycle C)
- Frais d’inscription : 48€, comprenant les frais de dossier + licence
fédérale a FFWaemc.
3. Deux photos d’identité + Certificat médical « non contre-indication a la
pratique du Taiji quan ».

CENTRE HUNYUAN FRANCE
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Programme d’entrainement
2011-2012

33(0)1 48 90 49 89 ou 33(0)6 3058 06 12
info@hunyuanfrance.com
www.hunyuanfrance.com
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Bulletin d’inscription.
Programme d’entrainement du Xinyi HunYuan Taiji quan
Année 2011-2012

Je soumets par ce bulletin ma candidature a linscription au programme
d’entrainement HunYuan

e niveau A O
e niveau B O
e niveau C O

J'envoie ci-joint un chéque acompte de 148 € (48€ d’inscription et 100 €
d’arrhes) a l'ordre de CHYF (au 83, Avenue de Villeneuve Saint Georges
94600 Choisy Le Roi) qui me sera restitué en cas de non confirmation de
mon inscription.

Autrement le solde des frais d’enseignement sera réglé lors du premier
cours. (Voir modalités pour trois versements).

En cas de désistement en cours de I'année du programme, la totalité des
frais de I'enseignement reste di. En cas de I'annulation du centre CHYF
avant le premier cours, la totalité des sommes versées sera remboursée.

Je m'engage en aucun cas utiliser les informations restrictives recues
durant les cours pour des fins personnelles ou commerciales sans
l'autorisation spécifique du CHYF. Les informations restrictives sont celles
qui ne sont connues ni par la communauté extérieure de Taiji quan style
Chen, ni a fortiori par la communauté des arts martiaux et qui sont
communiquées par Madame Lac Le-My en précisant de fagon exprés leur
caractére restrictif.



